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Program školenia (09:00 – 12:00)






Súhlasím s posielaním elektronických daňových dokladov
      ZAŠKRTNITE
Cena za 1 osobu 102,- Eur s DPH. Prijatá prihláška je považovaná za záväznú objednávku. Účastník môže zrušiť účasť najneskôr 5 dní pred zahájením školenia. Storno poplatok činí 70 % z ceny účastníckeho poplatku. Pri neskoršom odhlásení alebo neúčasti celá čiastka prepadá. Delegujte včas náhradného účastníka, aby ste zabránili prepadnutiu čiastky za účastnícky poplatok. Nezaplatenie zálohovej faktúry nie je považované za riadne storno prihlášky! Zmena miesta konania, termínu a prednášajúceho lektora je vyhradená. V cene sú zahrnuté materiály pre účastníkov, organizačné a technické zabezpečenie, náklady lektora, online platforma.
V prípade záujmu o tento seminár zašlite vyplnenú prihlášku alebo nás kontaktujte na e-mail vzdelavanie@otidea.sk
102,- EUR s DPH





RNDr. Alexander Birčák


Je úspešný manažér s dlhoročnými skúsenosťami vo vrcholových pozíciách v nadnárodných spoločnostiach v Prahe a v ČR. Je dlhoročným koučom, lektorom manažérskych školení a osobného rozvoja.�Alexander Birčák je praktik – prednáša o veciach, ktoré na vlastnej koži zažil a zaviedol do praxe sám u seba, alebo u svojich klientov. Vytvoril napr. nový produkt stavebného sporenia Rekofond Wüstenrot. Akčný plán na podporu predaja Corgon Linde priniesol medziročný nárast predaja o 39,2 %. Jeho kampaň na PZP vyniesla Českú podnikateľskú poišťovňu medzi troch najväčších poisťovateľov v ČR.�Alexander Birčák danú tému nielen odprednáša, ale aj pomáha klientom získané vedomosti úspešne zaviesť do praxe.





PRIHLÁŠKA NA ONLINE SEMINÁR


21. 10. 2021


Manažment hnevu – ako zvládať hnev v práci





Obrazne povedané, nohu vám to nezlomilo, ale iba nalomilo – a vy nemôžete podávať pôvodný výkon.


Pre zníženie hladiny hnevu je treba sú emočnú traumu konštruktívne spracovať, aby vás tá skúsenosť nezaťažovala, ale naopak posilnila.


Na spracovanie emočnej traumy je treba urobiť tieto kroky:


- pomenovať, čo vás na tej situácii hnevá,


- určiť, ako vás podraz / sklamanie ohrozuje do budúcnosti,


- pomenovať mechanizmus podrazu / sklamania,


- vytvoriť poistku, aby sa podobný podraz už nikdy nezopakoval,


- použiť mentálnu techniku na prekonanie podrazu.





Pozorujete na sebe, že sa v poslednej dobe v práci veľa hneváte?


Máte krátku zápalnú šnúru - ľahšie sa necháte v práci vytočiť?


Ľudia vo vašom okolí vám hovoria, že ste nervóznejší?


Obvykle sa zvýšenie hladiny hnevu objaví po tom, čo človek zažije emočnú traumu - veľké sklamanie, alebo podraz.


Známe porekadlo hovorí, že čo vás nezlomí, to vás posilní. A to je veľký omyl, je tu totiž aj tretia možnosť:


Veľké sklamanie / podraz vás nezlomí, ale nalomí. Nie ste zlomení, ale vôbec vás to neposilnilo. Naopak, oslabilo vás to.





PRIHLÁŠKA


Termín konania: 				Počet osôb:





Meno:				Priezvisko:			E-mail:





...................................		.......................................	............................................


...................................		.......................................	............................................


...................................		.......................................	............................................





Obchodné meno: ………………………………………………………………………





Ulica: ……………………..……..	Mesto: ……….…………..……........	PSČ: …….....................……………





IČO: …………………………......	DIČ: ………………………….............	IČ DPH: ............................................





Tel.: …………...…………….....	Email: ……………………………………………………………………………………….





Cena za 1 osobu 114,- Eur s DPH. Účastník môže zrušiť účasť najneskôr 5 dní pred zahájením školenia. Storno poplatok činí 70 % z ceny účastníckeho poplatku. Pri neskoršom odhlásení alebo neúčasti celá čiastka prepadá. Delegujte včas náhradného účastníka, aby ste zabránili prepadnutiu čiastky za účastnícky poplatok. Nezaplatenie zálohovej faktúry nie je považované za riadne storno prihlášky! 





Zmena miesta konania, termínu a prednášajúceho lektora je vyhradená. V cene sú zahrnuté prezentácie pre účastníkov, drobné občerstvenie v priebehu dňa a stravný lístok na obed.




















3. 5. 2016





PRIHLÁŠKA


Termín konania: 				Počet osôb:





Meno:			    Priezvisko:		            E-mail:			        Pozícia





...................................	   ........................................  ...........................................  .................................................


...................................	   ......................................... ...........................................  .................................................


Obchodné meno: ………………………………………………………………………





Ulica: ……………………..……..	Mesto: ……….…………..……..	PSČ: …….....................……..





IČO: …………………………......	DIČ: …………………………......	IČ DPH: ............................................





Tel.: …………...…………….....	Email: ……………………………………………………………….























21. 10. 2021
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